
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خودمراقبتی پس از ترخیص بیماران مبتلا به عفونت حاد گوش             

                ؟ عفونت حاد گوش چیست     

ایجاد شود و باعث درد، تورم،   (Otitis Externa) یا گوش خارجی (Otitis Media) تواند در گوش میانیعفونت حاد گوش می

 .شودترشح و کاهش شنوایی موقت می

 :علائم شایع

 کاهش شنوایی موق *          ترشح زرد یا سبز از گوش*          گوش یا ناحیه اطراف گوش درد شدید *

 تورم و قرمزی در ناحیه گوش *                                                 حالیتب و بی *
 

               علائم خطر پس از ترخیص       

 آلود یا چرکی زیادترشح خون *                                           درجه همراه درد شدید ۳۸تب بالای *

   کاهش شنوایی ناگهانی یا شدید*                               تورم شدید و گسترش درد به صورت یا گردن *

 شود درد مداوم که با مسکن کنترل نمی *                                                       سرگیجه، تهوع یا استفراغ*
 

            دارودرمانی پس از ترخیص     

 ها: طبق نسخه پزشک، تمام دوره مصرف شودبیوتیکآنتی*

 های گوش: در صورت تجویزداروهای ضد التهاب یا قطره *                                                          ها: برای کنترل دردمسکن*

 :نکات مهم

 عدم قطع خودسرانه داروها *     گزارش عوارض جانبی به پزشک*    مصرف دقیق داروها طبق ساعت مشخص*
 

                     تداخلات دارویی و غذایی    

 اجتناب از مصرف همزمان داروهای مشابه بدون توصیه پزشک*

 بیوتیکپرهیز از الکل و غذاهای سنگین در دوره مصرف آنتی *

 های مصرفی درباره تمام داروها و مکملاطلاع به پزشک *
 

                   های روزمره و خودمراقبتیمراقبت         

 جلوگیری از فشار یا ضربه به گوش *                                                  خشک نگه داشتن گوش از آب و رطوبت*

 استراحت کافی و مدیریت استرس *                      کن یا وارد کردن جسم خارجیپاکپرهیز از استفاده گوش*

 های گوش در صورت تجویز، استفاده صحیح از قطره*                                                         

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                حمام و بهداشت فردی        

 گیر یا پنبه روغنی هنگام دوش یا استخر ستفاده از گوشا*              شستشوی آرام بدن بدون ورود آب به گوش*

 خشک کردن گوش با حوله نرم و بدون فشار *

 

                        فعالیت و بازگشت به کار                   

 های سبک و اجتناب از کارهای پر فشار تا کاهش درد و التهاب فعالیت*

 های پر سر و صدا تا بهبود کاملپرهیز از محیط *              پزشکهای روزمره با توصیه بازگشت تدریجی به فعالیت*

 

                   پیگیری پزشکی و نتایج پاراکلینیکی         

 تست شنوایی در صورت کاهش شنوایی یا علائم مداوم *                ویزیت پزشک برای بررسی گوش و کنترل التهاب *

 های لازم برای بررسی عفونت و اثر داروها آزمایش*                                              ثبت درد، ترشحات و تب روزانه*

 

                                    ارجاع مجدد به پزشک    

 کاهش شنوایی ناگهانی *                    خونریزی یا ترشح چرکی زیاد*                  شودتب یا درد شدید که کنترل نمی *

 تورم و قرمزی گسترده*                                                               تهوع مداومسرگیجه شدید یا *

 

     های کلیپیشگیری و مراقبت            

 مصرف منظم داروها طبق نسخه *                          رعایت بهداشت گوش و جلوگیری از ورود آب آلوده*

 ثبت دقیق علائم روزانه *             کن و اجسام خارجیپاکاجتناب از گوش *               هاآزمایشها و پیگیری ویزیت*

 

          لیست روزانه بیمارچک      

  سبک   غذایی  رژیم  رعایت  ☑  گوش  به  فشار  یا  آب  ورود  از   جلوگیری  ☑  نسخه  طبق  داروها  مصرف  ☑بررسی درد و ترشحات گوش     

 ه روزان علائم  و شنوایی وضعیت  ثبت ☑ هاآزمایش و هاویزیت  پیگیری ☑  هیدراته و
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